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A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Human disturbances, including the destruction of habitats and 

the spread of various types of pollution, have caused damage to 

ecosystems and affected their health. Tourism ecosystem, as 

one of the biggest economic drivers of the world and multiple 

systems, has been destroyed in different parts. The current 

research was conducted with the aim of determining the 

indicators used in the methods of evaluating the tourism 

ecosystem health and analyzing them. The construction 

approach of an index system determined by the VORSH model 

including capacity, organizational structure, resilience, 

ecosystem services and the level of health and education of the 

residents has been used. Then, by weighting the indicators 

using fuzzy ANP, it proposed a new research mentality for the 

sustainable development of tourism. The results show that the 

indicators of the number of incoming tourists and the presence 

of natural, cultural and historical attractions in the power 

dimension, the rate of land use change from ecological to non-

ecological, population density and visitor density and the 

distance to the tourist area in the structure dimension, The four 

environmental protection zones have the greatest impact on the 

health of the tourism ecosystem in the dimension of resilience 

and preservation of biological and aesthetic diversity in the 

dimension of ecosystem services. According to the most 

effective indicators of this research, the carrying capacity of 

each tourist place should be considered in order to maintain the 

quality and quantity of attractions and to reduce the pressure on 

the ecosystem by distributing the burden of tourism. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Human disturbances, including the 

destruction of habitats and the spread of 

various types of pollution, have caused 

damage to ecosystems and affected their 

health. Tourism ecosystem, as one of the 

biggest economic drivers of the world, is a 

special hybrid ecosystem that includes 

nature, economy and society, and as a 

multiple system, it has been destroyed in 

different parts. Although many models have 

been developed to evaluate the health of the 

ecosystem, the weaknesses of the models 

used to evaluate the health of tourism 

ecosystems, such as not paying attention to 

important Indexes, using Indexes that 

overlap in terms of content, and The 

inappropriate classification of sub-

dimensions in previous studies shows the 

necessity of developing models. The 

current research aims to determine the 

indicators used in the methods of 

assessment the health of the tourism 

ecosystem, taking into account a tourism 

ecosystem with a diverse landscape, 

analyzing the methods of assessment the 

health of the ecosystem. Ecosystem health 

assessment often uses information related to 

Indexes. The identity of the Indexes 

depends on the component that is being 

investigated and differs between 

ecosystems. 
 

Methodology 

Based on previous studies, by using the 

VORSH model, the threatened tourism 

ecosystem of Ramsar region with diverse 

landscapes including mountain, sea, forest, 

pasture, river, lake, agriculture, and urban 

was considered and evaluated. Then, the 

construction approach of an index system 

determined by the VORSH model including 

capacity, organizational structure, 

resilience, ecosystem services and the level 

of health and education of the residents has 

been used. Then, by weighting the 

indicators using fuzzy ANP, it proposed a 

new research mentality for the sustainable 

development of tourism. 
 

Results and discussion 
A wide range of ecosystem health Indexes 

are available in previous researches, but 

depending on the questions investigated in 

the research, the existing Indexes can be 

combined and complement each other in 

order to carry out holistic ecosystem health 

assessments and Used comprehensively. 

After studying various dimensions of 

tourism, the need to add some indicators 

was felt more and more, which was 

included in this research. Another important 

point in selecting Indexes is the availability 

of data for quantifying the relevant Indexes 

in appropriate spatial and temporal scales. 

More data can be extracted by modeling or 

suitable surrogates can be found for them. 

The importance of choosing and combining 

Indexes is because social, economic and 

land use data can provide valuable 

information regarding the effects of human 

actions on the state of ecosystems. Similar 

indicators in various researches can have 

different weights, which occurs due to the 

conditions governing the combined tourism 

systems. The quality of selected and 

produced indicators is more important than 

their quantity and finally all indicators are 

multiplied together. This means that an 

index may be moved among the existing 

dimensions based on the researchers' point 

of view; Therefore, the nature of the model 

used and its considered dimensions are very 

important. The results show that the 

indicators of the number of incoming 

tourists and the presence of natural, cultural 

and historical attractions in the power 

dimension, the rate of land use change from 

ecological to non-ecological, population 

density and visitor density and the distance 

to the tourist area in the structure 

dimension, The four environmental 

protection zones have the greatest impact 

on the health of the tourism ecosystem in 

the dimension of resilience and preservation 

of biological and aesthetic diversity in the 

dimension of ecosystem services. 
 

Conclusion 

This research is a new attempt to conduct a 

comprehensive health assessment and 

analysis of the tourism ecosystem using the 

VORSH model. According to the most 

effective indicators of this research, the 

carrying capacity of each tourist place 

should be considered in order to maintain 

the quality and quantity of attractions and to 
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reduce the pressure on the ecosystem by 

distributing the burden of tourism. The 

uneven distribution of tourists among 

different regions shows the shortcomings of 

the tourism industry in developing 

countries, which has to strengthen the 

infrastructure of tourism and culture 

through education and extensive 

advertising. Effective factors in the tourism 

development of a region include natural, 

economic and social power, as well as the 

existence of facilities and infrastructure. 

After identifying the most effective 

indicators on the health of the tourism 

ecosystem of the studied area, measures can 

be taken to improve the health of that 

ecosystem. Consciously creating an 

attraction such as a handicraft market based 

on the values in the past customs of the 

region and the needs of tourists is one of the 

ways that can cause the distribution of 

tourists; Because it leads to the formation of 

positive feelings in people and has had a 

positive impact on the development of 

sustainable tourism since the past. 
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  به   آسیب   باعث  آلودگی  انواع  گسترش  و  هازیستگاه   تخریب  جمله  از  انسانی  هایاختلال
 گردشگری   اکوسیستم.  است  داده   قرار  تأثیر  تحت  را  هاآن  سلامت  و  شده   هااکوسیستم 

 ویژه   ترکیبی  اکوسیستم  نوعی  جهان،   اقتصادی  هایپیشران  ترینبزرگ   از  یکی  عنوانبه
 در  چندگانه،  سیستم  یک   عنوانبه   و  باشدمی  جامعه  و  اقتصاد  طبیعت،   دربردارنده   که  است

 های شاخص   تعیین  هدف   با  حاضر  پژوهش.  است  شده تخریب   مختلف  هایبخش 
 یک  گرفتن  نظر  در  با   گردشگری،   اکوسیستم  سلامت  ارزیابی   هایروش  در  مورداستفاده 
 را  اکوسیستم سلامت ارزیابی هایروش متنوع،  سرزمین  سیمای با گردشگری اکوسیستم

  مدل   وسیلهبه   را  هاشاخص   شاخص،   سیستم  ساخت  رویکرد  از  استفاده   با  و  تحلیل
VORSH  سطح  و  اکوسیستمی  خدمات  آوری، تاب   سازمانی،   ساختار   توان،   شامل 

 با  هاشاخص   به  دهی  وزن  طریق   از  سپس.  نمایدمی  تعیین  ساکنان  تحصیلات  و  سلامت
 گردشگری  پایدار  توسعه  برای   را  جدیدی  پژوهشی  ذهنیت   فازی  ANP  از  استفاده 
  وجود  و  ورودی  گردشگران  تعداد  هایشاخص   که  دهدمی  نشان  نتایج.  دهدمی  پیشنهاد

  اکولوژیک   از  زمین  کاربری  تغییر  نرخ  توان،   بعد  در  تاریخی  و  فرهنگی  طبیعی،   هایجاذبه 
 منطقه   تا  فاصله  میزان  و  بازدیدکنندگان  تراکم  و  جمعیت  تراکم  اکولوژیک،   غیر   به

  و   زیستی  تنوع  حفظ  و  آوریتاب   بعد  در  چهارگانه  مناطق   ساختار،   بعد  در  گردشگری
  اکوسیستم  سلامت  میزان  بر  را  تأثیر  بیشترین  اکوسیستمی  خدمات  بعد  در   شناختیزیبایی

  ظرفیت   بایستمی  پژوهش،   این  هایشاخص   اثرگذارترین  به  توجه  با.  دارند  گردشگری
 هاجاذبه  کمیت  و  کیفیت  حفظ  موجب  تا  شود  گرفته  نظر  در  گردشگری  مکان  هر  در  برد

 .شود کاسته اکوسیستم  بر فشار از گردشگری،  بار توزیع با و شده 
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 . 57-79(، 4) ۱2،  مجله گردشگری شهری. رامسر گردشگری   اکوسیستم  در شاخص
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 مقدمه 
 یکشاورز  هایینزماز    یادیمقدار ز  لی تبد  لیاغلب به دل  ها کهو گسترش شهر  یاقتصاد  عیتوسعه سر  ر، یاخ  یهاسال در  

د  یساختمان  هایین زمبه    و  یامنطقه   یکاربر  یالگوها  توجهیقابل   طوربه  ، باشد یمی  شهر  هایین زمانواع    گریو 

(. Luo et al., 2020)  را به خطر انداخته است  هاآنو سلامت  داده    ریی را تغ  یو آبخشکی    هاییطمح  ، طبیعی  اندازچشم 

شاخص   ستمی اکوس  سلامت  یابیارز به  مربوط  اطلاعات  از  استفاده اغلب  بهها  شاخص   انتخاب.  دماینیم  ها   بستگی 

 ی زی بر درک چ  یمعمولًا مبتنو    متفاوت است  ی مختلف، هاستم ی اکوس  نیو ب  باشدیمکه در حال بررسی    دارد  هاییمؤلفه

 ,.Sala et al., 2012; Sangil et al)  است  شده گرفته»سالم« در نظر  قبلی    شده یاب یارز  هاییستم اکوس  دراست که  

نت2013 در  به    یهایابیارز  جه، ی(.  معمولًا  برا  کیسلامت  سالم  )  ازین  سهیمقا  یمرجع   ;Borja et al., 2012دارند 

Palmer and Febria, 2012; Tett et al., 2013  .) بکر که ممکن است سالم در نظر گرفته   هاییستم اکوس،  حالبااین

 Munksgaard)  یدر مجاورت مناطق شهر  ویژه به ن امر  یا(،  Friedlander et al., 2020)  شوندیم  افتی  ندرتبه شوند  

et al., 2019)   رشد    سرعتبه   زین  ین یصنعت، توسعه و شهرنش  هاییتفعال،  تیجمع  عی . در پاسخ به رشد سرشودیمده  ید

  مختلف شده   هاییماری بمنجر به  امروز است که    یا یدر دن  آن  یآب و آلودگ  یبحران جد  ، رشد  نیا  یمنف  جه ینت  که کرده  

تهد  انسانو سلامت   اکوسیستم در درک  کندیم  دیرا  ارزیابی  نامطلوب    میزان.  اکوسیستم،   یانسان  هاییت فعالاثرات  بر 

 Rocha)  نمایدیمکمک    های آلودگ  میزانو جلوگیری از افزایش    یابندیمجریان    هایستم اکوس که در    هاییینده آلا شناسایی  

et al., 2020  .) انسان این، ارزیابی سلامت اکوسیستم به درک بشر از اثر سلامت اکوسیستم بر محیط زندگی    بر  علاوه

 (.Costanza et al., 2014) نمایدیم، کمک  شوندیماجتماعی، جمعیت و اقتصاد متجلی  یهاپاسخ با  که

گردشگری،  جهانی  سازمان  تعریف  اساس  اقتصاد  یفرهنگ  ، یاجتماع  ده یپد   کی  یگردشگر  بر  مستلزم   یو  که  است 

کشورها    ییجاجابه به  مح  ییهامکان  ایافراد  از   است  یاحرفه   /یتجار  ای  یمقاصد شخص  یبرا  هاآنمعمول    طیخارج 

(UNWTO, 2017).  تدریجبه   ستمی«، مسائل مؤثر بر سلامت اکوس۱انبوه   یو ظهور »گردشگر   یگردشگر  عی با رشد سر 

گردشگر  نوعی به انبوه    یگردشگر (.  Banarsyadhimi, 2022)  شد   انینما ده   شود یماطلاق    یاز  در  که  نفر  هزار  ها 

اغلب   رای است ز  یشکل گردشگر  ینترمحبوب نوع گردشگری    نی. اروندیم  منطقه گردشگری  کیاز سال به    زمانیک 

را   گردشگران که نیازهای اصلی    شودیمتدارک دیده    هایییج پک  صورتبهاست و    لاتیتعط  ی گذراندنراه برا  ینترارزان 

 ، یگردشگر  هاییستم سشامل    یبیترک  ستمیس  کاکوسیستم گردشگری ی  .(Coolgeography, 2023)   نمایدیم  تأمین

اجتماع  یاقتصاد  ، اکولوژیکی ا  ی و  اکوس  نیاست.  خدمات  تواندیم  ستمی نوع  و  توسعه   یمحصولات  به  که  دهد  ارائه  را 

است که در آن   یستم یسالم، اکوس  ی گردشگر  ستمیاکوس   طورکلیبه  .( Weng et al., 2019)  کندکمک    یبیترک  ستمیس

اکوس عمل  اییوه شبه    ستمیخود  نکندیم  منظم  اکولوژ  یماد  یازهای،  محل  دکنندگانی بازد  یکیو  افراد  برآورده   یو  را 

 ,Mei & Han)  باشدی م  نیرومحرکها  یو مقاومت در برابر استرس    یمی(، و قادر به خودتنظHillebrand, 2022)  سازدیم

منابع   نیتعادل برعایت ظرفیت برد به معنای عدم  عدم  گردشگری،    هاییستم اکوسمشکل    ترینمهمقت  یدر حق(.  2022

با    تواندیمکه    شودیمجمعیتی گفته    اندازه به ظرفیت برد منابع  .  هاستآن از    گردشگرانو نحوه استفاده    میزانو  موجود  

استفاده از منابع محلی و سایر منابع طبیعی، هوش، فناوری و سایر شرایط برای اطمینان از یک استاندارد مادی زندگی 

 Wang et al., 2018; Sun etحفظ شود )  بینیقابل پیش فرهنگی محلی در یک دوره    -مطابق با هنجارهای اجتماعی

al., 2020  .)ک  ن یا  یژگیو   نیبارزتر کاهش  تعادل،  عدم  ک  نیو همچن  زیستیطمح  تیفینوع  تجربه سفر   تیفیکاهش 
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ی  است. ب  حفظ یکپارچگی  یبرا  یحلراه   افتنبنابراین  از    نیتعامل  ن یهمچنو    یو توسعه گردشگر  زیستیطمححفاظت 

با   سهیاست. در مقا  شده تبدیل   یزانربرنامهبرای  مهم    یدغدغه عمل  کیبه    ۱(TEHی )گردشگر   ستمیحفظ سلامت اکوس

 ی توسعه گردشگر چرا که    شودیمدر نظر گرفته    زیستیط محدوستدار    نسبتاًصنعت    کی   عنوانبه   ی، گردشگرصنایع  ریسا

از   .(Sari and Nazli, 2021; Buckley, 2012)  را به همراه دارد  توجهیقابل   یکیو اکولوژ  یاجتماع  ، یاقتصاد  یایمزا

از، توسعه اقتصادسویک   ی ابودجه   گر، ید  یاز سو  و  سازدیمرا مختل    ستمیاکوس  کی  یگردشگر  هاییتفعال  ی حاصل 

از    یگذار ه یسرما  یراب حفاظت  آلودگ  زیستمحیطدر  کنترل  درو    آوردیمفراهم    یو  اثرگذار  نقش  ایفای   ی ایاح  با 

گردشگری    یآورتاب باعث    ، هایستم اکوس تحالبااین  .شودیماکوسیستم  تعداد    یگردشگر  یرمنطقیغ   وسعه،  با  همراه 

 ن،ی کرده است. بنابرا   لی تحم  یگردشگر  هاییستم اکوسرا بر    ینی، بار سنگهاآن  اخلاقیر یو رفتار غ  گردشگران  ازحدبیش 

اکوس ک  یتوسعه گردشگر  دیکل  ی، گردشگر  ستمیسلامت  پا  یارتقاو  است    تیفیبا  بلندمدت    یامنطقه  داریتوسعه  را در 

 .(Luo et al., 2022)  نمایدیمتضمین 

تدوین  سلا  با  اکوسیستم همواره  تغییرات    ییهاشاخص مت  بررسی  عباس )  شودیمپایش    ندر طول زما  هاآن کمیّ و 

 تیمرتبط هدا  یارهای مع  بر اساس  چارچوب در نظر گرفته و  کی توسط    دیانتخاب شاخص، با  ندایفر  .(۱394تهرانی،    زاده 

روش سیستم شاخص در ارزیابی   ساخت سیستم شاخص است.  هاچارچوب یکی از این    (.Logana et al., 2020شود )

را باهم ترکیب نموده،   هایک متراقتصادی و اجتماعی استفاده کرده، سایر    مقیاسبزرگ   یهاسنجهسلامت اکوسیستم، از  

ارزیابی سلامت    هاوزن برای  جامع  شاخص  یک  سپس  و  کرده  تعیین  این   طورکلیبه .  دهدی متشکیل    هایستماکوسرا 

بیوشیمی،  یادغام نموده است و دربرگیرنده مفاه  در خودروش، تعداد زیادی اطلاعات پیچیده را   اقتصاد و یشناسبومم   ،

تعیین    هارشته سایر   اکوسیستم    یهاسنجه برای  سلامت  جامعیت  ارزیابی  و  شاخص  سیستم  یک  تعیین  مناسب،  جامع 

 ی اب یارز  منظوربه  ۱00-0  اسیدر مق  2(EHI)  ستمی شاخص سلامت اکوس  کیروش  (. در این  Wu et al., 2021)  باشدیم

اکوس  تیوضع  یکم بدترشودی م  جادیا  ستم ی سلامت  زمان  تیوضع  نی .  که    یسلامت  دارد  برا  EHIوجود  باشد.   یصفر 

توص در  تقس  EHI  ف، یسهولت  دسته  پنج  بد    توضعی)  ٪40-20سلامت(،    تی وضع  نبدتری )  ٪ 20-0:  شودیم  می به 

متوسط(،    توضعی)  ٪60-40سلامت(،    سلامت(.  تیوضع  نی )بهتر  %۱00تا    80و    (خوب  سلامت)  ٪80-60سلامت 

بین    توان یمهمچنین   استاندارد و  را  از    ۱و    0این عدد  نمود.  تعیین    یهامدلارائه  برای  سلامت   یهاشاخص مختلفی 

توسط   پیشنهادشده (  R)  یآورتاب( و  O(، سازمان )Vکه مدل توان یا قدرت )   شودمیگردشگری استفاده    هاییستم اکوس

(. Costanza, 1992دارند. )  یاز این روش هستند و هنوز هم کاربرد فراوان  اییهاول  یهانمونه کاستانزا در مراحل اولیه،  

که هدف آن ارزیابی سلامت   کندیماین روش، چندین متریک اکوسیستم را ترکیب نموده و فرآیند اکوسیستم را بازتاب  

نیز   محصول  خدمات  و  اکولوژیکی  خدمات  عملکرد،  توالی  فرآیند  اکوسیستم،  ساختار  دیدگاه  از  بر باشدیماکوسیستم   .

 .اندداده را توسعه  DPSEEAو  PSR ،DPSRبسیاری از جمله  یها چارچوب و  هامدل ، محققان  VORاساس ایده 

آن کمک    مقیاسکوچک   هاییک متر فضایی  توزیع  و  جامعه  آلودگی  درک سطح   هاییک متر  کهدرحالی،  کنندیمبه 

روند، اما جزئیات خاص   به کار  یامنطقه  یهااختلافتوانند برای  می  مقیاسبزرگ بر مبنای متوسط مقیاس و    شده انتخاب 

را فراهم نمایند و سطح   یترجامعاطلاعات    توانندیممقیاسی    چند  هاییک متر(.  Su et al., 2010)  گیرندیمرا نادیده  

متریکی    عنوانبه اخیر محققان خدمات اکوسیستم را    یهاسال بگذارند. در    به نمایشاز سلامت اکوسیستم را    ترییواقع

با قدرت، سازمان و    VORSگرفتند و چارچوب    در نظربرای سیستم شاخص   را  اکوسیستم  دادند که خدمات  را توسعه 

 
1. Tourism Ecosystem Health 

2. Ecosystem Health Index 
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(. با توجه به اینکه تغییرات  Peng et al., 2015; Liu et al., 2020; Mallick et al., 2021)  کندیمترکیب    یآورتاب 

اکوسیستم   مستقیمبه سلامت  اکوسیستم    طور  خدمات  خروجی  بر  غیرمستقیم  ( Toro et al., 2014)  گذاردیم  تأثیریا 

ارتقا یافت و بدین   1VORSHبعد توسط محققان به    یهاسال در    VORSخدمات اکوسیستمی را نادیده گرفت.    توانینم

 ی هاشاخص ن  ییتعهدف این پژوهش    (.Luo et al., 2023ترتیب بعد سلامت و تحصیلات ساکنان به مدل اضافه شد )

رویکرد ساخت سیستم شاخص    یگردشگر  ستمی اکوس  سلامت  یابیارز به   منظوربه با  پا  نهیتوسعه   هاییستم اکوس  داریو 

 یک   هاآنهر شاخص و علت انتخاب    یتئور  مفهوم  .است  هاآنسلامت    راتییتغ  کننده کنترل عوامل    ق یاز طر   یگردشگر

 گردشگری خواهد بود. هاییستم اکوس زیستییطمح ارساخت حفظ جهت یعمل یراهنما

 خصوصبه کشورهای مختلف  و پژوهشگران    پیداکرده   یاگسترده   تیمقبول  ستمی مفهوم سلامت اکوس  ر، یاخ  یهادر سال 

پ  توجهیقابل کمک    چین نرخ رشد    نیترع یسر  یی است که از کشورها  یکیعنوان  به   نیچ  اند.ده نمو درک آن    شرفتی به 

آن   ی چالش در توسعه گردشگر  نیترعنوان مهمبه   داری پا   یتوسعه گردشگر  یهامدل   یبررس   ی را دارد و جهان  یجهانگرد

 (.Xu et al., 2022; Ruan, 2019است )  ظاهرشده 

برای   یاطلاعات ارزشمند  هاآن   نمودند.  یابیرا ارز  زیسلامت آبخ  VOR( با استفاده از مدل  ۱396حزباوی و صادقی )

( ۱400ند. خدادادی و همکاران )های آبخیز کسب نمودجانبه حوزه انجام مطالعات جامع در راستای مدیریت جامع و همه

خزر    محیطییست زهای  چالش ز  ین دریای  در  مصنوعی  جزایر  دریایی  تأکیدبا  را  ساخت  اکوسیستم  سلامت   ی بررس  بر 

 به خاطرخزر    یایدر در  یرجزابه احداث    رانیخزر و اعتراض ا  یایدر  یی ایدر  ستمی سلامت اکوسدر این پژوهش    نمودند.

 ه ی هلند عل  یسنگاپور، دعوا هیعل یمالز یو با استناد به دعوا المللنیمقررات حقوق ب ی، بر مبنا هاآن زیستییط مح مسائل

که مطابق   دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیاست.  قرارگرفته وتحلیلتجزیه ها مورد دولت یالمللنیب تی و مسئول هیروس

مشروط به   یالمللنیب   ییقضا  هیطبق رو  هاآن   جادیاما ا  ست، یممنوع ن  یمصنوع  ریاحداث جزا  اها، یدر  المللن یبا حقوق ب

. باشدیمجاور م  یکشورها  دنیرسان  ی و به آگاه  هاآن  زیستییطمحخسارات    یابیو ارز  جوار هم   یحقوق کشورها  تیرعا

  EMATEL-ANP (DANP)  کپارچهی  کردیبر اساس رورا  بر سلامت جنگل    مؤثرعوامل  (  ۱402)  نژادیشهامت جهدی و  

در   یجنگل   سیمای سرزمیندر  را    ختهی راش آم  یجنگل  پیسلامت جنگل در ت  یهاشاخص   نیروابط مابو    وتحلیلتجزیه 

آبخ گ  زیحوضه  استان  نتا   نمودند.  یبررس  لانی ماسوله،  اساس  معANPدر    ارهایمع  یبندرتبه   جیبر  درخت   اری،  در   یتنوع 

از20۱9و همکارانش )ژیائو    .داشتبر سلامت جنگل    تریمهم   تأثیر   ارهایمع  ر یبا سا  سهیمقا استفاده  با   وتحلیلتجزیه   ( 

)از    کپارچه یچارچوب   کبه بررسی ی   ی نموده وابیارز را    ستم ی سلامت اکوس  نیشرق چ  یساحل   شهریکلانجامع در منطقه  

و    یدر شانگها  ستمی سلامت اکوس  رییروند تغایشان    پرداختند.  شاخص  هیعامل و لا   هیهدف، لا   هی(، شامل لا نییبالا به پا

( 20۱9و همکاران )  Faridah-Hanum  .(Xiao et al., 2019)  بررسی نمودندچندگانه    یهااسیدر مق  یهانگژو ب  جیخل

اکوس مالز  ستمیسلامت  ماتانگ  در  فرمول را    یحرا  هدف  ک  یبند با  محدوده   یابیارز  تیفیشاخص  کل  در  و  نمودند 

 در   در منطقه سامارا  ستمی اکوسک  یسلامت  (  202۱و همکاران )  بوری  داد.  اختصاصرا به خود  )بد(    2رتبه    موردمطالعه

مهم   یریگم یتصم  یبانیپشت  کن مطالعه ییج اینمودند. نتا  یابیشاخص ارز  ۱5توسعه  و    PSRبر اساس چارچوب  را    هیروس

فناور  یامنطقه  داری پا  توسعه  یبرا م  ق یقد  اریبس  دیجد  یبا  و  مح  یبردارنقشه   یبرا  تواندیاست  منظم  نظارت   ی طیو 

  ستم ی سلامت اکوس  در خصوص ارزیابی  یامطالعه   2022و همکارانش در سال    لوو  .(Boori et al., 2021)  استفاده شود

را بر    یپنج بعد  TEH  یابیشاخص ارز   ستمیس  کیانجام داده و    نیتسه چ  انگ یرودخانه    ی در کمربند اقتصاد  یگردشگر

 
1. Vigor- Organization Structure- Resilience- Ecosystem Services- Health and Education of the residents 
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سطح سلامت و آموزش    -یکیخدمات اکولوژ  یکردهاکار  -آوریتاب  -یساختار سازمان  -شامل »قدرت   یاساس چارچوب

( دادند.  VORSHساکنان«  توسعه  مکان  وتحلیلتجزیه   یبرا  یترگسترده ابعاد    از  هاآن (  ن  یزمان-یتکامل   ی روها یو 

ا  TEHمحرک   نمودند.    نیدر  استفاده  که  هاآن منطقه  دوره    دریافتند  اکوسیستم بهبود    20۱9-2000در طول  سلامت 

دلیل    شودیممشاهده   به  تکنولوژی    سازیفرهنگکه  پیشرفت   نیز   و همکاران  داس.  (Lou et al., 2022)  باشدیمو 

ارز  بردارینقشه (  2024) اکوس  یابیو  عملکرد  ستم یسلامت  منطقه  با هدف  توانیلدر    وسیلنیو  یدر  را  تکامل   یبررسی 

بر اساس   .انجام دادند  VOR( با استفاده از روش  20۱8و   20۱2،  2006، 2000،  ۱990)  ستم یسلامت اکوس  یزمان-ییفضا

 مناطق  یدر برخ  ستمی اکوس  توان  ها، یکارو جنگل  نیزم   نمودنرها    لی ، به دل20۱8تا    ۱990ی  هاسال   یط،  هاآننتایج  

به   وسیلنیواقع در مرکز شهر و  سلامت مناطق ، کاهش  زمانهم   طوربه .  افتی  شی افزا  موردمطالعهمنطقه    هیواقع در حاش

 .(Das et al., 2024گردید )مشاهده  لنداسکیپشدن   تکهتکهآن  بو متعاق یشهر یپراکندگ لیدل

 مورداستفاده  یهامدل است اما ضعف    شده داده توسعه    ستمی سلامت اکوس  یابیارز  یبرا   یادیز  یهامدل   تاکنون  اگرچه

که از    ییهاشاخص مهم، استفاده از    یهاشاخص گردشگری از قبیل عدم توجه به    هاییستم اکوسبرای ارزیابی سلامت  

و   دارند  همپوشانی  محتوایی  ابعادنامناسب    یبنددستهلحاظ  توسعه    زیر  ضرورت  پیشین،  مطالعات  نشان   هامدلدر  را 

)  بوری  مثالعنوان به .  دهدیم همکاران  اساس    اکوسیستم( سلامت  202۱و  بر  که    PSRمدل  را  و   هااختلال سنجیدند 

اثر    واردشده   هاییرومحرکه ن نادیده    هاآنو  بر رابطه   DPSIRو مدل    PSRمدل  . در مجموع  اندگرفتهبر اکوسیستم را 

 ;Sun et al., 2016)  تأکیددارند  یو اختلالات خارج  ستمی اکوس  تیوضع  یابیبا تمرکز بر ارز   ط، یو مح  انسان  نیب  یعل

Liu et al., 2017.)   ارز  یبر رابطه منطق  ازحدبیش   تأکید  لی، به دلحالبااین هر    یابیارز  یهاشاخص   ، یابیدر چارچوب 

تکراریو    یهمپوشان  اریمع  هیلا  ا  موارد  بر  علاوه  سرزمین  یالگو  راتییتغ مذکور    یهامدل   ن، یدارند.   یکل  سیمای 

اکوس  ستمی اکوس ناد  ستمی و خدمات  )  (.He et al., 2019)  رد یگیم  ده یرا  و همکاران   Das( و  ۱396حزباوی و صادقی 

مدل  2024) از   )VOR    نمودند استفاده  اکوسیستم  ارزیابی سلامت  و   کهآندر  برای  اکوسیستمی  خدمات  عملکردهای 

، در بعد توان فقط شده بررسی در بین ابعاد    (۱396حزباوی و صادقی )  . سطح سلامت و بهداشت ساکنان دیده نشده است

و همکاران   داسهمچنین    .اندنگرفته را در نظر    یریپذبرگشت ، مقاومت و  یآورتاب توان طبیعی را بررسی نموده و در بعد  

گردشگری،    از  حاصل  از جمله درآمد  مهم دیگری  یها شاخص   کهدرحالی؛  اندیده درا    NDVIدر بعد توان فقط  (  2024)

. در شود  گذارییجادر ساختار    تواند مینیز    NDVIو    هستندتوان  نیز بخشی از    هاجاذبه ورودی و وجود    گردشگران تعداد  

مرتبط با بعد ساختار این  یهاشاخص که بخش کوچکی از  اندنموده سیمای سرزمین را بررسی  هاییک متربعد ساختار نیز 

تشکیل   را  همکاران  لوو  .دهدیمپژوهش  نیز  2022)  و  مدل  ک(  از  سطح   مثالعنوانبه  اندنموده استفاده    VORSHه 

سلامت و آموزشی را در نظر گرفت.    هاییرساخت زدر بعد ساختار جای داد و    توانیمسلامت و تحصیلات ساکنان را  

اضافه نمود. در بعد خدمات اکوسیستمی   هاشاخص در نظر گرفت و به    را  ترییق دق  زیر ابعاد  توانیم  یآورتاب برای بعد  

 . شوداضافه  بایستیماست که فرهنگی توجه نشده  زیر ابعادنیز به 

 

 مبانی نظری 

سلامت    یهاروش محققان   ارزیابی  برای  را  اکوسیستم   هاییستم اکوسبسیاری  ازجمله  خشکی مختلف،  و  آبی  های 

 ستم شاخص. یو روش س یستی ، دو روش ارزیابی اصلی وجود دارد: روش شاخص زیطورکلبه. اندداده توسعه 

 ی ستی روش شاخص ز 

موجودات شاخص منتخب نظیر   یها شاخص   یهاسنجهو    هایک مترروش اول، روش شاخص زیستی است که اغلب از  
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تعیین سلامت    بزرگمهرگان  یبو    هاپلانکتون ،  هایاتومه د اکندیماستفاده    هایستم اکوسبرای  پایه ی.  بر  بیشتر  روش  ن 

و ارزیابی سلامت    زیستییط مححساس در جامعه برای تحلیل تغییرات    یهاگونه کلیدی،    یهاگونه غالب،    یهاگونه تعداد  

موجودات    عنوانبهاغلب    یزکف  هاییاتومهد(. در مناطق معتدل،  Marshall et al., 2014)  باشدیماکوسیستم طبیعی  

آب   کیفیت  منطقه    توانندیمکه    گیرندیمقرار    مورداستفاده شاخص  زیستی  عوامل    موردمطالعهیکپارچگی   ی زا تنش و 

 ( نمایند  بازتاب  را  اکوسیستم  سلامت  بر  تأثیرگذار   ی هامشخصه به    سرعتبه   هایاتومه د(.  Lobo et al., 2020انسانی 

جمله   از  آبی  سیستم  شیمیایی  و  اکسفیزیکی  ن  ژنیسطوح  کدورت،  فسفات  تراتیمحلول،  نشان    و  و   دهندیمواکنش 

 تر کوتاه بزرگ،    مهرگانیب  و  هایماهنسبت به    هاآن ، زیرا زمان تولید  شوندیمنسبت به سایر جوامع، مؤثرتر در نظر گرفته  

( از  Xiang et al., 2016است  سلامت  ین  هاپلانکتون(.  ارزیابی  برای  ازجمله   هاییستم اکوسو    یساحل  نواحیز  آبی 

استفاده    هارودخانه،  هایاچه در آب  ی ز  شودیمو مخازن  به  ورود عناصر غذایی  افزایش    یادررا رشد جمعیت،  و   دهد ی مرا 

متعدد    یری گشکل باعث   اساس Feng et al., 2021)  شودیمفرایندهای  بر  پلانکتون عمدتاً  بر  ارزیابی مبتنی  (. روش 

 ,.Houssou et al)   شودیمگرفته    به کاراست و در سطح جهان    شده اصلاحتغییر و    ۱(IBIشاخص یکپارچگی زیستی )

دارند.  یارودخانه  هاییستم اکوسدرشت بیشترین کاربرد را برای ارزیابی سلامت  مهرگانی ب(. لازم به ذکر است که 2020

محدود   حرکت  قابلیت  به  توجه   ,.Hou et al)  شوندیم  یآورجمع  یراحتبه   نسبتاً،  یارودخانه   یهاکانال در    هاآنبا 

 هایییستگاه ز،  بدین ترتیبو    دهدیماغلب محیط فیزیکی یا جریان منابع را تغییر    بزرگ  مهره ی ب  یهاگونه(. وجود  2020

(. علاوه  Gogina & Zettler, 2010)  گذارندیم  تأثیرو بر سایر موجودات زنده در جامعه    دهندیمرا خلق نموده یا تغییر  

برای تشخیص و ارزیابی وضعیت اولیه  توانندیمدر آب حساس بوده و    هاینده آلا بزرگ به غلظت پایین    مهرگانی ببر این،  

 (.Guimaraes et al., 2021قرار گیرند )  مورداستفاده  هارودخانه 

تاکنون    دهندیمنشان    یبررس ن  یهاگونه که  دیگری   ها یماه .  اندشده انتخاب زیستی    یهاشاخص   عنوانبهز  یمتعدد 

،  ییجاجابه،  یآورجمع، که علت آن، سهولت  شوندیم برای تغییرات اکوسیستم آبی استفاده    ییهاشاخص   عنوانبهاغلب  

حساسیت   و  عوامل    هاآن شناسایی  سایر  و  زیستگاه  تخریب   ,.Martinho et al)  باشدیم  محیطییست ز  یزاتنش به 

بر  2015 علاوه  از  هایماه(.  نیز    مگسیاه س،  اکوسیستم    عنوانبه  توان یم)سیمولیده(  سلامت  ارزیابی  برای  شاخصی 

(. Ciadamidaro et al., 2016)  شودیمرودخانه در مناطق شهری استفاده نمود، زیرا لارو این حشرات در آب پخش  

 Aguirreدریایی )  یها پشتلاک(،  Aguirre-Rubi et al., 2018خوراکی )  یهاصدفدیگر    یهاپژوهش ن، در  یهمچن

& Lutz, 2004 ،)یهاعلف ( دریاییMontefalcone, 2009 ) وقتی هدف ارزیابی، یک اندشده استفاده شاخص  عنوانبه .

نیز   جانوران  و  گیاهان  سایر  باشد،  خشکی  طبیعی  شوند.    عنوان به   توانند یم اکوسیستم  استفاده   مثال عنوان به جایگزین 

خاصی مانند   یهاگونه (؛  Wike et al., 2010)شرایط سلامت را به نحو جامع بازتاب کنند    طورکلیبه   توانندیم  هامورچه 

)  یهاسگ زندگی  Sonne et al., 2020سورتمه  سرد  نواحی  در  تنها  که  برای کنندیم(  مناسب  بسیار  انتخاب  یک   ،

 کننده تعیین،  موردمطالعه. بنابراین شناخت دقیق هدف ارزیابی و منطقه  باشندیمارزیابی سلامت اکوسیستم سرد شمالی  

 هستند.  هاشاخص نحوه انتخاب 

 

 شاخص  سیستم روش

از  یا را باهم ترکیب نموده،   هایکمتر، سایر  کندیماقتصادی و اجتماعی استفاده    مقیاسبزرگ  یهاسنجه ن روش که 

ارزیابی سلامت    هاوزن برای  جامع  شاخص  یک  سپس  و  کرده  تعیین  این   طورکلیبه .  دهدی متشکیل    هایستماکوسرا 
 

1. Index of Biological Integrity 
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ادغام نموده است و دربرگیرنده مفاه بیوشیمی،  یروش، تعداد زیادی اطلاعات پیچیده را در خود  اقتصاد و یشناسبومم   ،

تعیین    هارشته سایر   اکوسیستم    یهاسنجه برای  سلامت  جامعیت  ارزیابی  و  شاخص  سیستم  یک  تعیین  مناسب،  جامع 

روش Wu et al., 2021)  باشدیم زیرا  است؛  غالب  رویکرد  اکوسیستم،  سلامت  ارزیابی  در  شاخص  سیستم  روش   .)

سلامت   ارزیابی  برای  ساده  و  عملی  روش  یک  که  زیستی  شمارآبی    هاییستماکوسشاخص  دارای رودی م  به   ،

گرفته   در نظراز سطوح مختلف اکولوژیکی    ییهاگونه ( باید  ۱استنباط نمود که: )  توانیم ،  روینازااست.    هایییت محدود

 .شودی نمبازتاب  یخوببه ( فشار خارجی بر اکوسیستم 3، )شودیمنادیده گرفته  هاگونه ( تقابل  2شوند، )

اطلاعات  زیادی  مقادیر  ترکیب  برای  شاخص  سیستم  یک  باید  واقعی،  شرایط  بهتر  بازتاب  و  اصلاحات  انجام  برای 

برای   اکوسیستم  خدمات  بر  شاخص  سیستم  روش  نمود.  برقرار  و    هاانسان پیچیده  اکوسیستم  بین  تکاملی  رابطه  و 

اکوسیستم،    تأکید  یامنطقه  زیستیطمح سلامت  ارزیابی  بحث  در  مدل  دارد.  حائز   هاشاخص   یطراحو  انتخاب  بسیار 

انتخاب  اندیتاهم از    انجامدیمبه ارزیابی صحیح    ندهیمطمئن و نما  یهاشاخص .  بین رابطه متقابل    ی کهمدلو استفاده 

 د. نداشته باش یخوب اریعملکرد بس و متقاعدکننده بوده  هاشاخص  شودیمنماید، موجب  جادیا هاشاخص 
 

 ها یکمترو انتخاب  یبند طبقه

اکوسیستم   سلامت  ارزیابی  شاخص  سیستم  داخلی   تواندی مبرقراری  متریک  اول،  روش  پذیرد.  صورت  روش  دو  به 

؛ روش دوم، متریک خارجی اکوسیستم است، ازجمله شودی مو بیوشیمی    یشناسبوم ،  یشناسسم اکوسیستم است که شامل  

اجتماعی )  -متریک  اکوسیستم  خدمات  متریک  و  اکوسیستم  Pan et al., 2021اقتصادی  یک  سلامت  ارزیابی  در   .)

 هاییکمترهای داخلی و  متریک  عنوانبه  توانیم، عملکرد اکولوژیکی و عملکرد تولید را  شهری شده   سرعت بهشهری  

)   به کارخارجی    هاییک متر  عنوانبه  GDPاقتصادی نظیر   یا Shen et al., 2020برد  (. برخی محققان یک چارچوب 

»فشارGregory et al., 2013)  اندنموده ارائه    ترجامعشاخص    یبندطبقه مدل   مدل  )-وضعیت-(.  ( PSRپاسخ« 

(Ramos et al., 2007  پیشنهادشده توسط )OECD    توسط اکثر محققان در ارزیابی سلامت اکوسیستم    ۱993در سال

 تر ساده را    هایکمترکه انتخاب    کندیم  یبندطبقهرا به فشار، وضعیت و پاسخ    هایک متراست. این مدل    شده گرفته   به کار

پاسخ  طور به(.  Song et al., 2017)  کندیم یک  اکوسیستم  ترمثبتکلی،  یک  نشان    ترسالم ،  انتخاب  دهدیمرا   .

 Sun et)  زیستیطمححفاظت    گذارییه سرمامناسبی مانند    هاییک متر. انتخاب  کندیم ، اعتبار پاسخ را تعیین  هایک متر

al., 2019و قابلیت تصفیه فاضلاب )  (Zhang & Shi, 2019  نتایج ارزیابی را )قرار خواهد داد. اگر متریک    تحت تأثیر

متغیر   یک  حفاظت    گیریاندازه یرقابل غانتخابی  از  آگاهی  باید    زیستیطمحنظیر  سازیآن    میزانباشد،  گردد   کمی 

(Wang et al., 2021ا  قابلیت اعتماد بدان معنا نیست که    یغیریکنواخت هستند ول  هایک مترنکه تعداد  ی(. با توجه به 

با تعداد   ارزیابی سلامت اکوسیستم  ( و سان و  Zhang & Shi, 2019مرتبط است. ژانگ و همکاران )  هایک مترنتایج 

( مدل  Sun et al., 2017همکاران  اساس  بر  را  لانژو  اکوسیستم شهری شهر   )PSR    ،اول محقق  کردند.    20ارزیابی 

کرد،   انتخاب  را  تنها    کهدرحالی متریک  دوم،  نمود.    ۱5محقق  انتخاب  را  نتایج حالین باامتریک  بین  اندکی  اختلاف   ،

 ها آنانتخابی مرتبط است، نه به کمیت    هاییکمترارزیابی وجود داشت. کیفیت شاخص سلامت اکوسیستم به کیفیت  

(Niu & Wang, 2016.) 

تمرکز داشته و اثر یک عامل را بر اکوسیستم بازتاب    زیستیط مح، روش شاخص زیستی بر آلودگی  اییسه مقا  به لحاظ

، بلکه کندی مسطح آلودگی را بازتاب    تنهانه . این رویکرد  دهدیمروش سیستم شاخص یک نتیجه جامع ارائه    یول  کندیم

شناسایی   نیز  را  پایدار  اکوسیستم  نمایدیمتوسعه  نوع  همه  در  شاخص  سیستم  روش  کار.  ، حالبااین ؛  روندیم  به 
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 هستند.  ترمناسبسیستم شاخص،  یهاروش شهری برای  هاییستم اکوس

 

 روش پژوهش 

اساس   پبر  مدل  نیشیمطالعات  از  استفاده  با   ،VORSH  تهد  گردشگری  ستمیاکوس معرض  با   دیدر  رامسر  ناحیه 

 ستمی س  متنوع شامل کوه، دریا، جنگل، مرتع، رودخانه، دریاچه، کشاورزی، شهری در نظر گرفته شد. سپس  هایلنداسکیپ 

خدمات اکوسیستمی و    ، آوریتاب،  برای ابعاد قدرت، ساختار سازمانی  موردمطالعه  یگردشگر  ستمی شاخص سلامت اکوس

و در دسترس بودن  یریگاندازه  ، یاصول منطق تیبا رعا هاشاخص  نی. اسطح سلامت و تحصیلات ساکنان طراحی گردید

شدند. )  انتخاب  اکوسیستم  سلامت  شاخص  مناسب،  شاخص  سیستم  یک  تعیین  از  متریک  EHIپس  هر  وزن  طبق   )

. روش پیشنهادی گردندیم  EHIمختلفی از    یهادامنهمنجر به مشخص شدن    وزن دهیمختلف    یهاروشمحاسبه شد.  

  ANPبا یکدیگر،    هاآنگردشگری به دلیل مرتبط بودن عوامل دخیل در سلامت    هاییستماکوسدر    هاشاخص   وزن دهی

 .باشدیم ۱فازی 

اطلاعاتی حائز اهمیت است و قبل از تولید نقشه    هایلایه برای تولید    هاآن بر اساس درجه اهمیت    هاشاخص   وزن دهی

در   یفازمبهم و    طیه است که با محمعیار چند  گیریتصمیم  هایروش از    یکی  یفاز  ANPروش    .شودمیبه آن پرداخته  

یا تحلیل شبکه  فرایند  است.  روش   ANPرابطه  به  زیادی  روابط  2AHP شباهت  روش  این  در  که  تفاوت  این  با  دارد 

و   گرفته    تأثیراتدرونی  نظر  در  نیز  بین عوامل  برا شودمیدرونی  درون  نییتع  ی.   ارهایمع  نیب  یدرون  تأثیراتو    یروابط 

نمود   یمختلف  هایروش از    توانمی د  ؛استفاده  روش  جمله  برا  یفاز   متل ید  ای  3متل یاز  و   تأثیرگذاری   یبررس  یکه 

استفاده    تأثیرپذیری از  شودمیعوامل  بنا    AHP  و  ANP هایروش. هر یک  است.   شده بر اساس یک سری فرضیات 

باشند و مقایسات زوجی   از هم  اگر معیارها مستقل  است  AHP  مناسب  گیریتصمیم باشد مدل    پذیرامکانبرای نمونه 

است. در مواردی   AHPکامل شده روش  ANPروش  ت. بهتر اس  ANPولی اگر معیارها دارای روابط درونی باشند روش

گذارند و یا عناصری که در یک سطح قرار دارند مستقل از هم نیستند، دیگر   که سطوح پایینی روی سطوح بالایی اثر

از روشنمی نیاز  AHP از  تریکلیشکل    ANP . تکنیکنموداستفاده   AHP توان  اما به ساختار سلسله مراتبی  است، 

های دهد و تعاملات و بازخوردنشان می ایشبکه  صورتبهبین سطوح مختلف تصمیم را  ترپیچیده ندارد و در نتیجه روابط 

  . عوامل پژوهش است  تأییداستخراج و    ، روش  نیگام در ا  نیاول  د.گیررا در نظر می  نیگزیجا  هایگزینه میان معیارها و  

 ل یبا تشک  نهایتعوامل مشخص و در    نیا  ن یب  یسپس روابط درون.  شودمیمختلف ارائه    هایبندیدسته عوامل در    این

 . (Taherdoost & Madanchian, 2023) گردد میعوامل محاسبه  یینها هایوزن، ANP هایماتریس سوپر 

از   پژوهش  این  ی  super decisionدر  مع  گیریتصمیم پرکاربرد    افزارنرم  ککه  و    اره یچند  مدیریت   ریزی برنامهدر 

،  دهد میانجام    دیدگاه خبرگان  بندیاولویت مقایسات دو به دو و  را از طریق    ایشبکهتحلیل فرایند    و  بوده   زیستمحیط

گروه   هایقضاوت پس از وارد نمودن   و  پرسشنامه مقایسات زوجی طراحی گردیدبرای تحلیل معیارها  .  است   شده استفاده 

 انجام شد.  وتحلیلتجزیه ، افزارنرم در  جغرافیاگردشگری و  ی، اکولوژ، زیستیطمح یهارشته متخصصین در  ه نفر ۱5

 

 

 
1. A fuzzy Analytical Network Process 

2. Analytical Hierarchy Process 

3. DEMATEL 
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 موردمطالعه محدوده 

از جنوب به   لان، یاز سمت شرق به شهرستان تنکابن، از غرب به شهرستان رودسر از توابع استان گ   رامسر   شهرستان

  688کل مساحت این شهرستان  مازندران محدود است.    یایو از شمال به در  نیاز توابع استان قزو  یبخش الموت غرب 

وسعت   با  حدود    8/729کیلومتر  که  است  است  ۱/3کیلومترمربع  داده  اختصاص  خود  به  را  استان  مساحت  کل   درصد 

و   معتدل  یوهواآب (.  ۱389،  یالله فتح )مشیری  زمستان  در  و  و مرطوب  گرم  تابستان  در  به علت   دریایی  رامسر  است. 

در  یکینزد د  یا یبه  کم  یکوهستان  واریمازندران،  و  ب  یالبرز  در  نیفاصله  و  رطوبت  ی دما  ا، یکوه  و  دارد،   ادیز  یمعتدل 

کوتاه   اریبس  یباران متناسب و دوره خشک  یفصل  عیو توز  رسدمی  مترمیلی   ۱300به    انهیسال  یبارندگ  میزان  کهطوریبه

شهرستان   نیاز ا  یکشور   دی جد  ماتی طبق تقس  ۱364شهرستان تنکابن بوده که در سال    یاهرامسر سابقاً از بخش   است.

دو بخش، دو  یدارامطابق آخرین تقسیمات سیاسی کشور، شهرستان رامسر  نمود. دایجدا شد و به شهرستان رامسر ارتقا پ

 یهادهستان شهر؛  از: رامسر، کتالم و سادات   اندعبارت آن    ی. شهرهاباشدیم  یروستا و آباد  200شهر، چهار دهستان و  

و روستا، و    یآباد  94و روستا، سخت سر با    یآباد  43با    دیو روستا، چهل شه   یآباد  63از: جنت رودبار با    اندعبارت آن  

درجه و    36قه تا  یدق  32درجه و    36ن  یبمنطقه رامسر    .(۱397و همکاران،    یمندیم  یبهاری )روستا و آباد  ۱۱اشکور با  

 قرارگرفتهچ  ینویگر  النهارنصفاز    یقه طول شرق یدق  47درجره و    5۱قه تا  یدق  2۱درجه و    5۱و    یقه عرض شمالیدق  59

 ن یا (.۱392زیویار، است ) شده واقعو در غرب استان مازندران  متر است 20آزاد  یهاآب و ارتفاع تقریبی آن از سطح  است

ایران،    دارد  تجمعی  نفر  74٫۱79  بربالغ شهرستان   آمار  سخن  ۱395)مرکز  رامسری  گویش  به  آن  مردم  و    گویند ی م( 

 (.۱395، زاده آقاگل )
 

 
 ( ۱397موقعیت جغرافیایی شهرستان رامسر )اسدی و محمدی، . 1شکل 

 

از مهم در مناطق    مؤثر امل  وترین عتوان طبیعی یکی  توسعه گردشگری  اجزای مختلفی    گردشگریبر  است که خود 

از لحاظ پوشش گیاهی منطقه   .است  در این حوزه . موقعیت خاص استراتژیک یک منطقه یکی از زیرمعیارهای مهم  دارد

کشتزار   و  مرتع  جنگل،  قسمت  سه  از  گ  یمخروط  یهاقله وجود   ت.اس  شده تشکیلرامسر  انبوه  پوشش  با   اهانیشکل 

چا  یهاباغمتنوع،   برخوردار  یهامزرعه   ، یمرکبات،  منابع وهواآب خوش    ییلاقی  یهامنطقه   با، یز  ساحلز  ا   یبرنج،   ،

 لی تبد   فردمنحصربه   یاز شهرها  یک یشهر را به    نیا  دیجد  و  میقد  یهاهتل وجود فرودگاه و    ، یگرم معدن  یهاآب فراوان  

گرم معدنی در نزدیکی ساحل دریا و چند وان و استخر آب   یهاآب وجود    .(۱397)بهاری میمندی و همکاران،    کرده است
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و   کتالم  شهرهای  در  معدنی  در  محلهسادات گرم  جنگلی صفارود  بوستان  ارتفاع  دره یانم،  در  جواهرده  روستای   ،6800  

البرز در شرق رامسر، چشمه دمکش در دهستان   یهاکوه متری سطح دریا، قله مخروطی شکل مارکو و جداشده از سلسله 

و  رامسر  بزرگ  نزدیک هتل  تماشاگه خزر  موزه  کاخ  تنکابن،  به  رامسر  مسیر  در  دالخانی  رامسر جنگل  و شرق  اوشیان 

فواصل میان    تریننزدیک همچنین رامسر یکی از    .شده استاثر تاریخی و دیدنی سبب    هاده ت در شرق رامسر و  لا سرو

 (. ۱397، اسدی و محمدیافزوده است )  آنو دریا را داراست که این ویژگی بر جذابیت  هیرکانی یهاجنگل

 

 هایافته 

اکوس  یهاشاخص از    یاگسترده   فیط استپیشین    یهاپژوهش در    ستمی سلامت  سؤالات اما    موجود  به  بسته 

سلامت  هاییابی ارزانجام  منظوربه گریکدی لیتکم یو برا بیرا ترک موجود یهاشاخص  توانیم ، در پژوهش موردبررسی

ابعاد گوناگون گردشگرنموداستفاده  و جامع    نگرکل   ستم ی اکوس از مطالعه   هاشاخص   ینمودن برخ  اضافهبه   ازین   ، ی. پس 

این پژوهش لحاظ شد  دیاحساس گرد  ازپیشبیش  بودن  ،  هاشاخص انتخاب    گرینکته مهم د  .که در   ها داده در دسترس 

سازی  یبرا در    یهاشاخص   کمی  زمان  یمکان  هاییاسمقمربوطه  داده   یو  است.  م  شتریب  یهامناسب  با   توانی را 

انتخاب و ترکیب  کرد.    دایپ  هاآنبرای  مناسب    یهان یجانش  ای  نموداستخراج    یسازمدل  به این دلیل   هاشاخص اهمیت 

بر   انساناعمال    تأثیراترا در رابطه با    یاطلاعات ارزشمند   تواندیم  نیزم  ی و کاربر  یاقتصاد  ، یاجتماع  یها داده   است که

 دهد.  ارائه هاستمی اکوس تیوضع

و   است  ییسازگارتر از منطق ارسطو  اریامروز بس  ده یچی پ  یایدن  یازهایاست که با ن   دیجد  بینیجهان  کی   ، یمنطق فاز

نشان   هاشاخص   هاییژگی وبر اساس    وزن دهی. در جدول زیر منطق  رود یمو ابهامات بکار    هایتقطعبرای غلبه بر عدم  

 است.  شده داده 
 

   گردشگری  ستم یاکوس یک شاخص سلامت  وزن دهی ستم ی منطق س. 1جدول 
 وزن  شاخص ای طبقه   هاییژگی و

کل تعاملات  و  س  یعن ی  ،ید یمنابع  در  را  عملکرد  و  مد  نموده   یری گاندازه   ی کیاکولوژ  -ی اجتماع  ستم ی ساختار  اهداف  منعکس    یت یریو  را  منطقه 
 . نمایندیم افت یدر یبالاتر از یهستند، امت  ستم یس  ی و سلامت واقع یری گاندازه  نیب  شتری ب  یهمبستگ دهندهنشان که  ییهاشاخص. سازدمی

 بالا

 متوسط  . ستندیمنطقه ن   تیریمد یاستراتژ ی، اما اهداف اصلسنجدمیرا  ستم یدر عملکرد و تداوم س ی اتیعوامل ح 

و    یابندی مبهبود    ی فرد  یهاتست که   طورهمان .  اندنیافته توسعه  خوبیبه   هاروش   ای  ستی هنوز مشخص ن ستم ی شاخص و سلامت اکوس  نی تعاملات ب
 اختصاص داد. هاآن به   یشتریوزن ب  توانی م، شودی م ترواضح ستم یبا سلامت اکوس هاآن اطلاعات مربوط به ارتباط 

 پایین 

 ( ,Aguilar,1999 Karpak, 2022 )برگرفته ازمنبع: 

 

متفاوت داشته باشند که به دلیل   یهاوزن   توانندیمگوناگون    یهاپژوهش مشابه در    یهاشاخص باید توجه داشت که  

انتخابی   یهاشاخص که در بالا اشاره شد کیفیت    گونههمان.  دهدیمترکیبی گردشگری رخ    هاییستم سشرایط حاکم بر  

. این بدان معناست که ممکن شوندیمدر هم ضرب    هاشاخصو در نهایت تمام    هاستآناز کمیت    ترمهم  تولیدشده و  

و ابعاد   شده استفاده است بر اساس دیدگاه پژوهشگران، یک شاخص در بین ابعاد موجود جابجا شود؛ بنابراین ماهیت مدل  

نظر   بعد    شده گرفته در  نیز  پژوهش  این  در  است.  مهم  بسیار  تحصآن  و  سلامت  مدل H)  ساکنان  لات یسطح  در   )

VORSH( در بعد ساختار ،O  جایگذاری شده و ) 2زیرساخت سلامت و آموزشی را شکل داده است. جدول    یهاشاخص  

 .دهد یمارائه  VORSHرا بر اساس مدل  TEHپیشنهادی برای ارزیابی  یهاشاخص ابعاد، زیر ابعاد و  
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  هاآن  و وزن  یگردشگر ستم ی سلامت اکوس یابیشاخص ارز ستم یس . 2جدول 

 وزن  منبع  شاخص  زیر ابعاد  ابعاد 

 ( Vتوان )

 توان اقتصادی 
 ;Dos Santos et al., 2024 گردشگری   از حاصل  درآمد

Luo et al., 2020 
02۱/0 

 Luo et al., 2020 033/0 ورودی   گردشگرانتعداد 

 Fauzi & Ariyani, 2024 02۱/0 آب  یرد پا منبع 

 توان طبیعی 
NPP  )تولید خالص اولیه( Sun et al., 2024; Wang et al., 2021 029/0 

 ;Bahlool, 2023 )طبیعی، فرهنگی، تاریخی(  هاجاذبه وجود 

Japri & Facrureza, 2024 
03۱/0 

 ( Oساختار )

دسترسی به  
  هاییرساخت ز

 عمومی 

 Calianno, 2020 02۱/0 ع آب شرب ی شبکه توز

 Trull et al., 2019 023/0 ع برقی شبکه توز

 ;Mazumder et al., 2024 ع گاز ی شبکه توز
Usman et al., 2021 

0۱9/0 

 Eusébio et al., 2023 02۱/0 دسترسی به اینترنت 

 De Paoli et al., 2023 022/0 تلفن همراه 

 Herrera-Prado etal., 2023 0۱/0 تلفن ثابت 

دسترسی به  
منطقه  

 گردشگری 

Hemzo, 2023;Li et al., 2024 03/0 فاصله  میزان  

Shin et al., 2023 026/0 آسفالت، قطار و ...(  یهاجاده ، هافرودگاه راه )  

 ;Lu et al., 2023 دسترسی به اماکن گردشگری 
Kapa et al., 2023 

029/0  

 ساختار جمعیتی 

Luo et al., 2020 023/0 اشتغال وابسته به گردشگری  میزان  

تعداد    هاهتل نسبت   اختیار    که  گردشگران به  در 
 گیرد ی ممسافران قرار 

Luo et al., 2020; Shafa’Salsabila et 

al., 2024 
024/0  

Lu et al., 2023 03۱/0 تراکم بازدیدکننده )نفر در هکتار(   

Lu et al., 2023; Luo et al., 2020 03۱5/0 تراکم جمعیت   

تصفیه فاضلاب  
 و پسماند 

گردشگری   پسماند  به  ساکنان  پسماند  تولید  نسبت 
 )سالانه(

Lu et al., 2023; 
Singh et al., 2024 

026/0  

Perkumienė et al., 2023 028/0 نرخ بازیافت پسماند   

Luo et al., 2020 026/0 نرخ تصفیه فاضلاب   

 طبیعی 

NDVI    کاشت   انسان )نرخ پوشش سبز طبیعی به
 )مصنوعی(( 

Xiao et al., 2019 02/0  

Luo et al., 2020 0325/0 غیر اکولوژیکنرخ تغییر کاربری از اکولوژیک به   

LER 
Lanscape Ecologycal Risk 

(Li & Shen, 2021 ) 023/0  

زیرساخت  
 سلامت

 Luo et al., 2020 سرانه بهداشتی 

Peypoch et al., 2024 

022/0  

زیرساخت  
 آموزشی 

 Hu et al., 2024 سرانه آموزشی 

Luo et al., 2020 
027/0  

  یآورتاب 
(R) 

 ی داریپا

Resistance Li & Shen, 2021; 
Xiao et al., 2019 

027/0  

Resiliance Li & Shen, 2021 
Xiao et al., 2019 

026/0  

 حفاظتی 
 Silva et al., 2023 مناطق چهارگانه 

Stojanović et al., 2024 
03۱/0  

Andrianambinina et al., 2023 027/0 ی اهیدرصد پوشش گ 60  یبالا  یاراض  

 Miralles et al., 2023 کربن  یرد پا  میزان ب کربن یترس

Sun et al., 2020 
024/0  

عملکرد  
خدمات  

اکوسیستمی  
 تنظیمی 

Li & Shen, 2021 02۱/0 وهوا آب تنظیم   

Papatheodorou, 2021 029/0 لاب یکنترل س   

Hsu & Sharma, 2023 03/0 کنترل فرسایش خاک   
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(S)  تولید غذا  تولیدکنندگی Camilleri, 2021 03/0  

 پشتیبانی 
Kusumaningrum et al., 2024 02۱/0 کربن  سازییره ذخ  

زیستگاه،   )حفظ  زیستی  تنوع   یهاگونه حفظ 
 اندمیک و شاخص( 

Gidebo, 2023 
Li & Shen, 2021 

03۱/0  

 فرهنگی 

و    یهاارزش حفظ   هنری  )معنوی،  فرهنگی 
 تاریخی(

Scorza & Gatto, 2023 

Xiao et al., 2024 
02۱/0  

Kirillova, 2023 032/0 شناختی یبایی ز  

 ۱ جمع 

 

، بعد ساختار ۱35/0برای بعد توان    شده تعیین  یهاشاخص ، مجموع وزن  2در جدول    آمده دستبه با توجه به اطلاعات  

که اهمیت نسبی هر یک را   باشدیم  2۱5/0و بعد عملکرد خدمات اکوسیستمی    ۱35/0  یآورتاب ، بعد  0/ 5۱5سازمانی  

ی در بعد  خیتار  ی وفرهنگ  ، یعیطب  یها جاذبه وجود  ی و  ورود  گردشگرانتعداد    یهاشاخص . در این میان  نمایدیمبیان  

تا منطقه فاصله    میزان، تراکم جمعیت و تراکم بازدیدکنندگان و  غیر اکولوژیکبه    کیاز اکولوژ   یکاربر  ریی نرخ تغتوان،  

بعد   در  چهارگانه  مناطق  ساختار،  بعد  در  و    یآورتاب گردشگری  زیستی  تنوع  حفظ  خدمات   شناختییباییزو  بعد  در 

با توجه محدوده مطالعاتی پژوهش،   میزانبر    تأثیراکوسیستمی بیشترین   سلامت اکوسیستم گردشگری دارند. همچنین 

که    دهندیم. این امتیازها نشان  باشندیم تلفن ثابت و شبکه توزیع گاز در بعد ساختار    یها شاخص کمترین امتیاز متعلق به  

مناسب   یهارساخت یوجود ز از توزیع خوبی برخوردار است.    موردمطالعهی در کل منطقه  عموم  هاییرساختز به    یدسترس

 دارد. ییبالا  اریبس ت یاهم گردشگران تیدر جلب رضا گازو  برق آب،  مخابرات،  راه،  لیدر هر مکان از قب 

 است: ری به شرح ز  منتخب یهاشاخص جامع  لیتحل

را منعکس    یاکولوژ  کی  هیاول  یورو بهره   یکیمتابول  تیمدل، ظرف  نی بعد در ا  نیاول  عنوانبه توان    ، یکی اکولوژ  دگاه یاز د

ا  .سازدیم اجتماع  عنوانبه عمدتاً    توان  ، یبیترک  ستمیس  نیدر  اقتصاد  یتوسعه  ابعاد مشهود است    یگردشگر  یو  زیر  و 

ی، منبع شامل ردپای آب و توان ورود  گردشگرانتعداد  و    گردشگری  از   حاصل  درآمد  یهاشاخص توان اقتصادی شامل  

اولیه( و وجود    NPPطبیعی شامل   تاریخی( برای آن    هاجاذبه )تولید خالص  است.   شده گرفته در نظر  )طبیعی، فرهنگی، 

با تعیین حد بالا و پایین آن و    تأثیر .  شودیمسنجیده    گذاردیمکه بر روی سلامت    تأثیریدرآمد حاصل از گردشگری 

و سایر   یزان مصرف، دسترسیآب م  یرد پا.  آیدیمورودی نیز در مقایسه با ظرفیت برد منطقه به دست    گردشگران تعداد  

ازا به  آب  یموارد  با منبع  ارتباط    هاسکونتگاه بر اساس نقشه چشمه، چاه، رودخانه و    ی هر گردشگر و متناسب  با   هاآن و 

محاسبه   اساس  شودیمیکدیگر  بر  نیز  اولیه  تولید خالص   .1NDVI    نرمال یککه بر    تواندیم  و  باشدیمشده   شاخص 

الکترومغناطیس  میزان اساس طیف  از بازتاب  اطلاعاتی  گیاهان  گیاهی از  پوشش  سنجیده     سلامت  این شودیمدهد،   .

قرار    مورداستفاده   ستمی اکوس  تواننشان دادن سطح    یگسترده برا   طوربه  و  دارد  هیاول  یوربهره با    یکیارتباط نزدشاخص  

 . آیدیمبه دست  یتوان گردشگر یابیطبیعی، فرهنگی و تاریخی بر اساس ارز یها جاذبه همچنین وجود  .گیردیم

سازمان زیستیبه    ی ساختار  ب  تنوع  رابطه  س  ن یو  ابعاد  شودی ممربوط    ستم ی عناصر  زیر  بعد،  این  در  به .  دسترسی 

عمومی شامل شبکه توزیع آب شرب، شبکه توزیع برق، شبکه توزیع گاز، دسترسی به اینترنت تلفن همراه   هاییرساخت ز

آسفالت، قطار و ...( و دسترسی   یهاجاده ،  هافرودگاه فاصله، راه )  میزانو تلفن ثابت، دسترسی به منطقه گردشگری شامل 

شامل   جمعیتی  ساختار  گردشگری،  اماکن  گردشگری    میزانبه  به  وابسته  نسبت   طوربه اشتغال  غیرمستقیم،  و  مستقیم 

، تراکم بازدیدکننده )نفر موردمطالعهاز سازمان میراث فرهنگی منطقه    شده ارائه با توجه به آمار    گردشگرانبه تعداد    هاهتل 

 
1. Normalized Difference Vegetation Index 
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  صورتبه در هکتار( و تراکم جمعیت، تصفیه فاضلاب و پسماند شامل نسبت تولید پسماند ساکنان به پسماند گردشگری  

به   طبیعی  سبز  پوشش  نرخ  فاضلاب،  تصفیه  نرخ  پسماند،  بازیافت  نرخ  تغییر    انسانسالانه،  نرخ  و  )مصنوعی(  کاشت 

به   اکولوژیک  از  اکولوژیککاربری  )  غیر  سرزمین  سیمای  اکولوژیکی  ریسک  همه    LER)۱و  سیمای   هاییک مترکه 

در   را  نهایت    گیردبرمیسرزمین  در  نشان    انسان  کاریدست  میزانو  را  و    هاییرساختزو    دهدیمدر طبیعت  سلامت 

موارد   این  سرانه  شامل  که  نظر  رودیمآموزشی  در  به    شده گرفته ،  دسترسی  درصد  است  ممکن   هاییرساختزاست. 

 در مدل لحاظ شود. این بعد   بایستیم درصد باشد ولی به دلیل اهمیت آن    ۱00عمومی در یک اکوسیستم گردشگری  

 .دماینی را مشخص م آن یساختار یدار یپااست و  ستمیاکوسیک  دهیسازمان عامل 

حفظ ساختار و عملکرد خود،   یبرا  ستمی اکوس  کی  تی ، به ظرفشودیمدر نظر گرفته    یکیکه از منظر اکولوژ  یآورتاب 

مقاومت در برابر   ییتوانا یکیاست:  یافتهتجسم مهم اساساً در دو جنبه  یآور تاب بعد  اشاره دارد. یدر برابر اختلالات خارج

برا  میتنظ  وسیلهبه (،  یانسان  هاییت فعال  ای  یعی طب  یایبلا   مانند)   یمداخله خارج حفظ ثبات   ب، یاز تخر  یریجلوگ  یخود 

 ,.Li et alاست )  ستم یاکوس  یجد  بیپس از آس  هیبه حالت اول   یابیباز   ییتوانا  یگرید ؛  داریپا  یوربهره و حفظ    هاگونه 

بعد    (.2014 پایداری  یآورتاب در  ابعاد  ضریب   زیر  و  مقاومت  ضریب  مناطق یریپذبرگشت شامل  شامل  حفاظتی   ،

 است.  شده گرفته رد پای کربن در نظر    میزانب کربن شامل  یو ترس  یاه یدرصد پوشش گ  60  یبالا   یاراض چهارگانه و  

است   کی ستماتیس  ی میخودتنظ  ییفراتر از توانا  یرونیاختلال ب   ایآ  نکهیبا توجه به ا   دیبا  Resilو    Resistوزن    ، طورکلیبه

 شود. نییتعیا خیر 

و در این بعد، زیر ابعاد تنظیمی،  اشاره دارد    یبه عرضه محصولات و خدمات گردشگر  یکیخدمات اکولوژ  یکارکردها

لاب و کنترل فرسایش  ی، کنترل سوهواآب تنظیم  تولیدکنندگی، پشتیبانی و فرهنگی جای دارند. خدمات تنظیمی شامل  

اساس    شودیمخاک   بر  همچنین    توانیممختلف    یهامدل که  نمود.  ابعادمحاسبه  غذا    زیر  تولید  شامل  تولیدکنندگی 

اراض  شودیم سطح  بررسی  و  یز  ی که  کشت  دست  یم  یهاباغر  به  در  آیدیموه  ابعاد.  محاسبه   زیر  به  نیاز  پشتیبانی، 

زیستگاه،    سازییره ذخ )حفظ  زیستی  تنوع  حفظ  و  اکوسیستم    یهاگونه کربن  در  شاخص(  و  است.   موردنظراندمیک 

 . است موردتوجه شناختییباییزفرهنگی معنوی، هنری و تاریخی و  یهاارزش همچنین در خدمات فرهنگی، حفظ 

دارای پتانسیل ارزیابی و پایش سلامت اکوسیستم در   2(RS)  ازدورسنجش سلامت اکوسیستم،    مقیاسبزرگ در ارزیابی  

این است   RS(. مزیت اصلی ابزارهای  Qiao et al., 2019)  باشدیمزمانی و مکانی مختلف در مناطق وسیع    هاییاسمق

مستقیم   توانندیمکه   جزئیات  تعیین  مانند    یهاشاخص برای  اکولوژیکی  غنای  یوربهره سلامت   & Kerr)  یاگونه ، 

Ostrovsky, 2003  و از    یآور تاب (،  ناشی  یا  طبیعی  اختلالات  از  ارائه    انسان  هاییتفعالپس  برای  همچنین  و 

 Qiaoفرآیندهای اکولوژیکی صریح به لحاظ فضایی مورداستفاده قرار گیرند )  یسازمدل   منظوربه  هایورود غیرمستقیم  

et al., 2020  ،کندیمموانع مقیاس را برطرف    ازدورسنجش (. علاوه بر این  (Cao et al., 2018 نقطه حیاتی استفاده از .)

اهمیت  ازدورسنجش  اکوسیستم    هایییک متر،  برای سلامت  ابزارهای آن  توسط  که محققان   آیندیم  به دست است که 

کاربری زمین و پوشش زمین، پرکاربردترین    یهاداده .  کارگیرندبه را برای بازتاب بهتر سلامت اکوسیستم    هاآن  توانندیم

سیمای سرزمین از جمله   یهاشاخص (. بر این اساس،  Grecchi et al., 2014هستند )  ازدورسنجش   مورداستفاده داده  

 (.Wang, 2022دارند ) یاگسترده و کاربرد  شده محاسبه  هامدل در  هالکهشدن سرزمین، عدم تجانس و اتصال  تکهتکه

 

 
1. Lanscape Ecologycal Risk 

2. Remote Sensing 



 1404 زمستان، 4، شمارۀ 12مجله گردشگری شهری، دورۀ                                                                                              70

 بحث 

ی   نیا جد  کپژوهش  ارز  یبرا  د ی تلاش  تحل  یابی انجام  اکوس  لیو  سلامت  مدلگردشگری    ستمیجامع  از  استفاده   با 

VORSH  و سطح   یشناختبوم   خدمات  عملکرد  آوری، ساختار سازمانی، تاب  شادابی اکوسیستم،   ایتوان  بعد    . پنجباشدیم

 یهاجنبهو خطر بالقوه را از    کندیم  یابیرا ارز   ستمیسلامت اکوس  یداریپا  ای  یمنیدرجه اسلامتی و تحصیلات ساکنان،  

توسعه    یمتفاوت  یهانقش   ابعاد  نیا  .دنماییم  ینیبش یپ  یو عملکرد  یساختار است که   یموتورتوان،  دارند.    TEHدر 

توسعه سر برا   سازیینه به است که    یدرون  یژگی و  کی. ساختار  شودیم  TEH  عی باعث  آن  مستمر و   شرفتیپ  یمستمر 

خواهد    داریاناپ  TEHاست که بدون آن توسعه    یضرور  یتیعامل حما  کی  یآورتاباست.    یضرور  TEH  کی ستماتیس

همچنین .  دهدیم  وندیرا با مردم پ  یگردشگر   ستمیو اکوس  نموده پل عمل    کی   عنوانبه  یکیبود. عملکرد خدمات اکولوژ

 ن یب  ده یچیپ  وانفعالاتفعل سطح سواد و سلامت جامعه بر نحوه استفاده از اکوسیستم و مدیریت آن اثرگذار است. بنابراین  

ابعاد تواندهدیمرخ    این  که    یمهم  یرو ین  ، .  تنظ  سازیینه به است  هدا  میو  را  همچننمایدی م  تیساختار   ن یتضم   نی. 

 کند یم عمل    کننده تثبیت  کی   عنوانبه. ساختار معقول  ی است کیخدمات اکولوژ  یعملکردها  ، یآورتاب بهبود    یبرا  یمهم

 ی اساس   نیتضم  یآورتاب .  دنابیتا ادامه    سازدی مرا قادر    یکیخدمات اکولوژ  یعملکردها  داری و توسعه پا  یآورتاب و توان،  

 .دهدیم نانیاطم یخدمات یاست که از ارائه عملکردها یگردشگر  ستمی و ساختار اکوس توانتداوم 

.  شودیم  TEH  عی است که باعث توسعه سر  یموتورتوان،  دارند.    TEHدر توسعه    یمتفاوت  یهانقش   VORSHابعاد  

برا  سازیینهبه است که    یدرون  یژگ ی و  کیساختار   آن  و س  شرفتیپ  یمستمر  است.    یضرور  TEH  کی ستماتیمستمر 

توسعه    یضرور  یتیعامل حما  کی  یآورتاب  آن  بدون  که  اکولوژ  داریاناپ  TEHاست  بود. عملکرد خدمات    ی ک یخواهد 

همچنین سطح سواد و سلامت جامعه بر .  دهدیم  وندیرا با مردم پ  یگردشگر   ستمی و اکوس  کندیمپل عمل    کی  عنوانبه

بنابراین   اثرگذار است.  آن  اکوسیستم و مدیریت  از  استفاده  ابعاد   نیب  ده یچیپ  وانفعالاتفعل نحوه  تواندهدیمرخ    این   . ،  

تنظ  سازیینهبه است که    ی مهم  یروین را هدا  میو    ،یآور تاببهبود    یبرا   یمهم  نیتضم  نی. همچننمایدیم  تیساختار 

و توسعه    یآورتابو توان،    کندیمعمل    کننده تثبیت  ک ی  عنوانبه . ساختار معقول  ی استکیخدمات اکولوژ  یعملکردها

اکولوژ  یعملکردها   داریپا قادر    یکیخدمات  ادامه    سازدیمرا  ساختار   توانتداوم    یاساس  نیتضم  یآورتاب .  دنابیتا  و 

 .دهدیم نانیاطم یخدمات یاست که از ارائه عملکردها  یگردشگر  ستمی اکوس

 

 گیری یجه نت

در ارزیابی سلامت    هاشاخص  وزن دهیبرای    ANP( از  ۱402پژوهش جهدی و شهامتی نژاد )در این پژوهش همانند  

با مطالعه    شده استفاده اکوسیستم   )  Louاست. همچنین همسو  از مدل  2022و همکاران  ارزیابی   VORSH( که  برای 

تعیین  در  اکوسیستمی  کلیدی خدمات  نقش  به  و  استفاده  از مدل مشابه  نمودند،  استفاده  اکوسیستم گردشگری  سلامت 

  Dasو    (20۱9)  و همکاران  Xiaoمانند  در مطالعات پیشین    NDVIاستفاده از شاخص    پرداخته شد.   هایستماکوسسلامت  

است. همچنین استفاده از   شده گرفته دارد که در این پژوهش نیز در نظر    مؤلفه نشان از اهمیت این  (  2024و همکاران ) 

در   هاآناز طرف دیگر  .  باشدیم(  2024و همکاران )  Dasسیمای سرزمین در بعد ساختار همسو با پژوهش    هاییک متر

 گردشگرانگردشگری، تعداد    از  حاصل  در پژوهش حاضر توان شامل درآمد  کهدرحالی؛  اندیده درا    NDVIبعد توان فقط  

در ساختار   NDVIو    باشدیم)طبیعی، فرهنگی، تاریخی(    هاجاذبه )تولید خالص اولیه( و وجود    NPPآب،    یورودی، رد پا

که از شاخص مصرف روزانه آب خانگی استفاده  (2022و همکاران )  Louشده است. در این پژوهش برخلاف  گذارییجا

از شاخص رد پای آب استفاده شد که   بودند،  بعد    ترجامعنموده  است. همچنین سطح سلامت و تحصیلات ساکنان در 
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شامل   ترییق دق  زیر ابعاد  یآورتابسلامت و آموزشی در نظر گرفته شد. برای بعد    هاییرساختزساختار جای گرفت و  

اضافه شد. در بعد   هاشاخص پایداری، حفاظتی و ترسیب کربن تعیین گردید و بدین ترتیب مناطق چهارگانه حفاظتی به  

به   نیز  اکوسیستمی  ابعادخدمات  پژوهش    زیر  این  در  که  بود  نشده  توجه  و   یهاارزش  یهاشاخص فرهنگی  فرهنگی 

پژوهش    شناختیزیبایی برخلاف  همچنین  گردید.  اضافه  آن  صادق  یحزباوبه  توان  که(  ۱396)  یو  بعد  توان   ، در  فقط 

 بودند، این پژوهش به توان اقتصادی و منبع نیز پرداخته است. نموده   یرا بررس یعیطب

اثرگذارترین   شناسایی  از  اکوسی   هاشاخص پس  سلامت  منطقه  سبر  گردشگری  در   توانیم،  موردمطالعهتم  تمهیداتی 

همواره   بایستیماثرگذار در این پژوهش،    یهاشاخص جهت بهبود وضعیت سلامت آن اکوسیستم اندیشید. با توجه به  

نوع   با  متناسب  را  گردشگری  مکان  هر  برد  تا    کهآنظرفیت  گرفت  نظر  در  است  گسترده  یا   گردشگران تعداد  متمرکز 

کمیت  ورود و  کیفیت  حفظ  نرود.  فراتر  آن  از  و  باشد  محیط  توان  با  متناسب  وفرهنگ  ،یعیطب  یهاجاذبه ی  ی خی تار  ی 

بر   دستی صنایع. ایجاد آگاهانه جاذبه مانند بازارچه  کاهدی مموجب توزیع بار گردشگری شده و از فشار آن بر اکوسیستم  

موجب   تواندیماست که    ییهاراه ، یکی از  گردشگرانو نیازهای  رامسر  رسوم گذشته منطقه    موجود در  یهاارزش اساس  

مثبت بر توسعه   تأثیر  حالتابه و از گذشته    شودیماحساس مثبت در افراد    یریگشکل توزیع گردشگر شود؛ زیرا منجر به  

 گردشگری پایدار داشته است. 

اذعان داشت که پس از ابلاغ   توانیمناحیه رامسر    غیر اکولوژیکبه    کی از اکولوژ  ی اراضیکاربر  ریینرخ تغدر مورد  

شدن   افزوده  بر  مبنی  دولت  بوم مصوبه  گردشگری،  نمونه  مجتمعگردی مناطق  و  قانون ها  جدول  به  گردشگری  های 

  بر اجرای آن نظارت دقیق شود   بایستی موضعیت سلامت بهتر شده است و  ،  ۱397در سال  ی  پیوست قانون کاربری اراض

توزیع غیریکنواخت گردشگر در میان    .( ۱402و همکاران،    کردییل خ؛  ۱397مجلس شورای اسلامی،    یها پژوهش )مرکز  

مختلف   کشورهای    هایییکاست  دهنده نشانمناطق  در  گردشگری  صنعت  تقویت    توسعه درحال در  به  که  است 

در توسعه گردشگری یک   مؤثرتوسط آموزش و تبلیغات گسترده دارد. عوامل    سازیفرهنگگردشگری و    هاییرساخت ز

  وحشحیات وجود    منطقه شامل توان طبیعی، اقتصادی و اجتماعی، و همچنین وجود تسهیلات و امکانات زیربنایی است.

. که به حفظ تنوع زیستی اشاره دارد  توان طبیعی یک منطقه است  کننده تعیین و مناطق بکر جنگلی یکی دیگر از عوامل  

کشورهای   در  که  دارد  اهمیت  جایی  تا  موضوع  به   گردشگرانعلاقه  ،  یافته توسعه این  منجر  حیوانات  و  طبیعت  به 

 .شده است وحش حیاتگیری نوع خاصی از گردشگری به نام گردشگری شکل 

که تحت   شده حفاظتو منطقه    وحشحیاتپناهگاه    ، یمل  یعیاثر طب  ، یپارک مل  شامل  زیستمحیطمناطق چهارگانه  

سازمان   از    عنوانبه  هستند،   زیستمحیطنظر  گردشگرقامیکی  م  یبرا  توانند یم  یصد  از   یلحجامعه  حفاظت  و 

اینکه    .دنشو  یفرصت تلق  ک ی   زیستمحیط  موردمطالعهدر منطقه    شده حفاظتو منطقه    وحشحیات پناهگاه  با توجه به 

، فقدان مدیریت علمی شوندیماین مناطق موجب رونق گردشگری    یزان کهمباید توجه داشت که به همان    وجود دارد، 

را به خطر اندازد. لذا حضور گردشگر در این    هاآن شده و سلامت    یر ناپذبرگشت   هاییبآسباعث    تواند یماین مناطق نیز  

و سه   دو هزار  شکارممنوعمناطق    و با برانگیختن احساس لزوم حفاظت صورت گیرد.  جانبههمه با تدبیر    بایست مینواحی  

از لحاظ  در محدوده مطالعاتی    سه هزار و    دو هزاردو رودخانه    نیبلس کوه تنکابن ب  شده حفاظتمنطقه  هزار و همچنین  

در بعد خدمات اکوسیستمی نیز به جنبه بصری یعنی قابلیت دید مناظر   شناختییباییز  .اندیت اهمگردشگری بسیار حائز  

از متنوعی    هاییپلنداسکدارای    رامسرو ایجاد احساس مثبت اشاره دارد. با توجه اینکه    گردشگران طبیعی سلامت توسط  

آبشار   و  میجران  سد  دریاچه  صفارود،  اربکله،  و  جواهرده  مانند  ییلاقی  روستاهای  توسکا،  ساحل  دالخانی،  جنگل  جمله 
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حفظ   بایستیمآن است که    شناختییبایی زآن بعد    اکوسیستمی ارزشمند خدمات    یهاشاخص ، یکی از  باشد یمسیاسرت  

 شود. 

تعامل  ا، یپو،  یبیترک  ستمی س  کی  یگردشگر  ستمی اکوس قطعیتباز،  عدم  دارای  و   ی دگیچیپ  که  است  ییرتغقابل و    ی، 

ارز  فیتعر  ستم، یس  نیا  تیجامع بس  THE  یابیو  جمله  .  نمایدیم  یزبرانگچالش   اریرا  پژوهش    هایییتمحدوداز  در  که 

بودند   مواجه  آن  با  نگارندگان  آمار    توانیمحاضر  فرهنگی،  در    هااقامتگاه   نشده ثبتبه  میراث  و   دستی صنایعاداره 

منجر به حذف برخی   هاشاخص   یریپذدسترس بودن و    یریگاندازه قابل نیستند. همچنین    اندک اشاره نمود که    گردشگری

نیز   موجود  یهاداده محدود بودن    وجود ندارد.  هاآنکه هنوز راهی برای محاسبه    شودیممهم در گردشگری    یهاشاخص 

 ها آن  سمیمکان  یدگیچی و پ  یانسان  هاییت فعالکردن عوامل    یکم.  نمایدی مدچار مشکل    هاشاخص محققان را در انتخاب  

اکوس  سلامت  موضوع  ستیبر  اهمیت  به  توجه  با  نیست.  دقیق  و  است  دشوار  بسیار  نیز    شودیمپیشنهاد  ،  موردمطالعهم 

جدید ارزیابی   یهاروشبا استفاده از    متنوع و  هاییاسمقدر    مناطق گردشگری بیشتری در کشور  هاییستماکوسسلامت  

 شود. 
 

 حامی مالی 
 این اثر حامی مالی نداشته است. 

 

 پژوهش  در نویسندگان سهم

 .داشتند برابر  سهم پژوهش انجام هایبخش و مراحل  تمام در نویسندگان
 

 تضاد منافع 
 . ندارد این مقاله نویسندگی و یا انتشار با رابطه منافعی در هیچ تضاد دارد کهنویسنده اعلام می

 
 

 تقدیر و تشکر
از و    دادند، تشکر   انجام  را   ارزیابی کیفیت مقاله  کار  ویژه کسانی کهبه  ما یاری رساندند،  به  این پژوهش  انجام  در  کسانی کههمه  نویسندگان 
 نمایند. قدردانی می

 

 منابع 

زبان  -  یدان یم  یقی)تحق  یشناختزبان  فی( توصی)طبر  یزبان مازندران(.  ۱395)  .زاده، فردوسآقاگل ترب(یاطلس  دانشگاه   ت ی. نشر 

 .مدرس

دریاباری، سید   امیرعباس؛  میمندی، سید  نجفی، عباسینالدجمالبهاری  و  نصرت، عباس  بخشنده  در   یهانگرش(.  ۱397)  .؛  نو 

 .۱57-۱48(، 2) ۱0، جغرافیای انسانی

رو  مؤثرعوامل    وتحلیلتجزیه (.  ۱402)  .ه یعط  ،نژادیشهامتو    ه یرق  ،یجهد اساس  بر  جنگل  سلامت    کپارچهی  کردیبر 

DEMATEL-ANP (DANPدر حوضه آبخ ) 46۱-479، ( ۱) ۱۱، رانیجنگل ا. لانیماسوله، استان گ  زی. 

صادق  نبیز  ،یحزباو آبخ۱396)  .یدرضاحم  یدس  ،یو  سلامت  مفهوم  ز ی(.  مدل  سوم(:  انعطاف  ه،ی بن  ی)قسمت  و   ی ری پذساختار 

(VOR). 7-۱(، ۱6) 5 ،یزداریو توسعه آبخ  جیترو. 

روحان  رجیا  ،نژادرضایی اشرف،    ،یخداداد  با    یایدرر  د  یمصنوع  ریساخت جزا  محیطیزیست  یها (. چالش۱400)   .کارن  ، یو  خزر 

 .274-264(،3) 5، سلامت تیبا محور یاسلام یسبک زندگ. ییایدر ستمیبر سلامت اکوس تأکید
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خل  ،کردییلخ و  صابر  محمدپور،  و  س  ،یلیمائده  آزاده،  و  تغ  یاراض   یکاربر  یبندطبقه (.  ۱402)  .درضایاحمد  محاسبه   راتیی و 

 .روانیش  ،زیستمحیطو  ایجغراف یمل شیهما نیهجدهم. : شهرستان رامسر(ی)مطالعه مورد ۱40۱تا   ۱379 یهاسال 

  (، 4)۱  ،یشهر  تیریاقتصاد و مد.  SWOT-FANP  کیشهرستان رامسر با تکن  سمیاکوتور  یسنجامکان(.  ۱392پروانه. )  ار،یویز

29-42 . 

زاده  معرف۱394)  .ایناد  ،تهرانی  عباس  ارز  یروش  ی(.  پا  یابیجهت  اکوس  شی و  . ازدور سنجش  یفناور  یریکارگبه با    ستمیسلامت 

 .84-7۱(،  ۱۱) 6 ،زیستمحیط یهاپژوهش 

 .(۱395) مرکز آمار ایران

ها و  گردی مناطق نمونه گردشگری، بومافزوده شدن    ،وزیرانیئته  نامه یبتصو(.  ۱397)  مجلس شورای اسلامی  ی هاپژوهشمرکز  

 ی. های گردشگری به جدول قانون پیوست قانون کاربری اراضمجتمع

تور  ی؛ توانمندگرمآب  یهاچشمه   (.۱389)فرشته    ،یاللهفتحو    می رح   د یس  ،یریمش   3  ،ایجغراف  .یدرمان  سمی شهر رامسر در عرصة 

(۱۱)، 57-74. 
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